Harjoitusten kuvaukset tarkemmin

RR-ryhma

Halukkaille emit-nollaus 1&8hddssaé ja rastivaliajan tulostusmahdollisuus Leiri-
toimistossa, jos harjoituksessa on kaytdssa Emit-leimaus. Rastimaaritteet
ovat kartoissa. Kartta-muovit jaetaan ensimmaisessa harjoituksessa.

Tiistai-iltapaiva
Harjoitus: Suora suunnistus + tarkkuussuunnistus.

Suora suunnistus: Kartta suunnistuskartta "Kiviniemi” 1:5000 A4 (suuren-
nos 1:10 000 kartasta). Rata 1,4 km, 6 rastia. Emit-leimaus. Lahtd (L1) lei-
rintdalueella, 0,6 km hotellin opaspaalulta. L&htd ja harjoituksen maali sijait-
sevat eri paikoissa. Rata on tie- polkuverkostoon tukeutuvaa suoraa suun-
nistusta. Suunnistusharjoitus paattyy tarkkuussuunnistuksen lahté6n.

Tarkkuussuunnistus: Kartta sprinttikartta 1:5 000 A4. Rata 1,5 km. Tark-
kuussuunnistuksen opastus ja kartanjako ovat lahtOpisteessa ja tuloksen
analysointi maalissa. RR- leirilaiset voivat tehda taman harjoituksen yksin
tai ryhmassa. Loppuverryttely leirikeskukseen, opaspaalulle n. 1,0 km.
Maastokuvaus: Suorassa suunnistuksessa leirintdalueen ja Kiviniemen
alueella on runsas eritasoisten teiden ja polkujen verkosto. Maasto on sel-
keasti vesistdon rajoittuva. Radan loppuosassa on paintball-rata, jolla on
runsaasti liikuttu ja nain ollen aluskasvillisuus puuttuu I&hes kokonaan. Talla
alueella vain vahvimmat polut on kuvattu karttoihin. Paintball-radan suoja-
rakenteita ei ole kuvattu tdhan karttaan. Tarkkuussuunnistus tukeutuu kunto-
rataan, jolla on jo korkeuserojakin. Talojen pihoihin meno on ehdottomasti
kielletty (tummanvihrea vari).

Keskiviikkoaamupaiva

Harjoitus: RR. Kartta suunnistuskartta "Katiskaniemi” 1:5 000 A5. Rata sii-
maria pitkin 2,1 km / suoraan 1,5 km, 6 rastia. Emit—leimaus. Laht6 ja maali
sijaitsevat toistensa Iahelld (alle 100 m) hotellin valittdmassa tuntumassa.
Rata tukeutuu siimariin, polkuihin ja rantaviivaan.

Maastokuvaus: Harjoitus on rakentamiselta saastyneessa niemessa.
Maasto vaihtelee karuista kallioista tiheisiin lehtonotkelmiin, joissa polku tai
siimarikin voivat olla varteenotettavia vaihtoehtoja. Kostealla kelilla
pitkospuut voivat olla vaarallisen liukkaita. Varovaisuutta!



Keskiviikkoiltapaiva

Harjoitus: RR. Kartta suunnistuskartta "Puijon torni” 1:10 000 A5. Rata sii-
maria pitkin 2,5 km / suoraan 1,7 km, 6 rastia. Leimaus rastilippua
koskettamalla. Harjoitukseen on bussikuljetus hotellilta porrastetusti. Bus-
sissa ei saa kayttda nastareita, joten suunnistuskengéat reppuun! Lahtd ja
maali sijaitsevat toistensa Iahella (alle 100 m).

Maastokuvaus: Puijon aarnimetsd ja vahainen aluskasvillisuus tarjoavat
loistavat puitteet harjoitukselle. Suositulla ulkoilualueella on tihea polkujen
labyrintti. Ikimetsan luonteeseen kuuluu kaatuneet puut, joiden kiertaminen
tai lapi tunkeminen antaa oman savayksen harjoitukseen — tanne ei tarvitse
erikseen rakentaa esterataa! P&aosin maasto on toki avaraa ja nakyvyys
vahaisen aluskasvillisuuden ansiosta hyva, paikoin kymmenia kilometreja.
Kun [&ht6 ja maali sijaitsevat Puijon huipulla voi hyvin paatelld, ettad loppu-
osa radasta on ylamakea. Reitin voi valita monella yllattavallakin tavalla.

Keskiviikkoilta

Harjoitus: Yosuunnistus (suora). Kartta sprinttikartan symbolein *Kivinie-
mi” 1:4 000 A5. Rata 1,3 km, 7 rastia. Leimaus rastilippua koskettamalla.
Rastilipun numerokoodista voit tarkistaa olevasi oikealla rastilla. Lahtd ja
maali ovat kesateatterilta, jossa yhteislahto klo 22:00. Saapukaa ajoissa lah-
topaikalle, jossa kuuluttaja antaa opastuksen kaikille samanaikaisesti klo
21:45 alkaen.

Maastokuvaus: Kiviniemen ja Rauhalahden leirintdalueella on runsas eri-
tasoisten teiden ja polkujen verkosto. Maasto on selkeasti vesistéon ra-
joittuva. Leirintdalueen itapuolella on paintball-rata ja radan suojavallit/esteet
on merkitty karttaan. Yhteisléaht tuo sépin&a ja Jukola-tunnelmaa. Ala kui-
tenkaan ota liilan vakavasti, jos ensimmaisilld rasteilla on ruuhkaa. Muista
tehda oma reitinvalinta rasteille - se kannattaa.

Torstaiaamupaiva

Harjoitus: Suorasuunnistus. Kartta suunnistuskartta "Sarkiniemi” 1:5000
A5. Rata 1,6 km, 11 rastia. Leimaus rastilippua koskettamalla. Laht66n
opastus hotellin opaspaalulta, matkaa noin 1,5 km lanteen. Maali on matkan
varrella noin 150 metria ennen lahtdpaikkaa.

Maastokuvaus: Sarkiniemessa rantaviiva ja pururata ovat aina lahella, nii-
den valissa kiemurtelee viela pienempia polkuja. Alue on paikoin hyvin rehe-
vaa, tummempaa vihreda varia kannattaa valttdad myds taalla. Talojen pi-
haan meno on ehdottomasti kielletty! Rataa voi tarvittaessa omatoimisesti
lyhentaa suunnistamalla rastilta 7 suoraan rastille 11.



Torstai-iltapaiva

Harjoitus: RR. Kartta "Aittolampi” 1:10 000 A5. Rata siimaria pitkin 2,6 km /
suoraan 1,8 km, 6 rastia. Emit-leimaus. L&ht66n opastus hotellilta, matkaa
1,0 km kaakkoon. Lahtd ja maali sijaitsevat toistensa Iahella (alle 100 m).
Maastokuvaus: Monenlaista savolaista metsaa ja korkeuseroja, kuntorata
ja pienempia polkuja. Tassa harjoituksessa kdydaan jo kauempanakin ran-
nasta. Reitinvalintamahdollisuuksia on runsaasti — yllattavidkin! Talojen pi-
hoihin meno on ehdottomasti kielletty (tummanvihrea vari).

Perjantaiaamu

Leirikilpailu: Kartta sprinttikartta 1:4 000 A4. Leirikilpailu suoritetaan viisi-
henkisin joukkuein, yksi kustakin tasoryhmasta, ns. partiokisana. Muistetaan
leikkimielisyys ja varovaisuus, koska maastossa on paljon pieniakin suun-
nistajia yhta aikaa. Ruuhkaa on kuin Jukolan aloitusosuudella.

TR-ryhma

Halukkaille emit-nollaus lahddssa ja rastivaliajan tulostusmahdollisuus Leiri-
toimistossa, jos harjoituksessa on kaytossa Emit-leimaus. Rastimaaritteet
ovat kartoissa. Kartta-muovit jaetaan ensimmaisessa harjoituksessa.

Tiistai-iltapaiva
Harjoitus: Suora suunnistus + tarkkuussuunnistus.

Suorasuunnistus: Kartta suunnistuskartta "Kiviniemi” 1:5000 A4 (suuren-
nos 1:10000 kartasta). Rata 1,5 km, 6 rastia. Emit-leimaus. Laht6 (L1) lei-
rintdalueella, 0,6 km hotellin opaspaalulta. L&ht6 ja harjoituksen maali si-
jaitsevat eri paikoissa. Rata on tie- polkuverkostoon tukeutuvaa suoraa
suunnistusta. Suunnistusharjoitus paattyy tarkkuussuunnistuksen Iahtéon.

Tarkkuussuunnistus: Kartta sprinttikartta 1:5000 A4. Rata 1,5 km. Tark-
kuussuunnistuksen opastus ja kartanjako ovat lahtdpisteessa ja tuloksen
analysointi maalissa. TR- leirildiset voivat tehda taman harjoituksen yksin

tai ryhmassa. Loppuverryttely leirikeskukseen, opaspaalulle n. 1,0 km.

Maastokuvaus: Suorassa suunnistuksessa leirintdalueen ja Kiviniemen
alueella on runsas eritasoisten teiden ja polkujen verkosto. Maasto on sel-
keasti vesistdon rajoittuva. Radan loppuosassa on paintball-rata, jolla on
runsaasti liikuttu ja nain ollen aluskasvillisuus puuttuu I&hes kokonaan. Talla
alueella vain vahvimmat polut on kuvattu karttoihin. Paintball-radan suoja-
rakenteita ei ole kuvattu tdhan karttaan. Tarkkuussuunnistus tukeutuu kunto-
rataan, jolla on jo korkeuserojakin. Talojen pihoihin meno on ehdottomasti
kielletty (tummanvihrea vari).



Keskiviikkoaamupaiva

Harjoitus: TR. Kartta suunnistuskartta "Katiskaniemi” 1:5000 A5. Rata on
1,6 km, 6 rastia. Emit-leimaus. Laht6 ja maali sijaitsevat toistensa lahella
(alle 100 m) hotellin valittémassa tuntumassa. Rata tukeutuu siimariin, pol-
kuihin ja rantaviivaan.

Maastokuvaus: Harjoitus on rakentamiselta saastyneessad niemessa.
Maasto vaihtelee karuista kallioista tiheisiin lehtonotkoihin, jolloin polku tai
siimarikin voivat olla varteenotettavia vaihtoehtoja. Kostealla kelilla
pitkospuut voivat olla vaarallisen liukkaita. Varovaisuutta!

Keskiviikkoiltapaiva

Harjoitus: TR. Kartta suunnistuskartta "Puijon torni” 1:10000 A5. Rata 1,7
km, 6 rastia. Leimaus rastilippua koskettamalla. Harjoitukseen on bussi-
kuljetus hotellilta porrastetusti. Bussissa ei saa kayttaa nastareita, joten
suunnistuskengat reppuun! Lahto ja maali sijaitsevat toistensa lahella (alle
100 m).

Maastokuvaus: Puijon aarnimetsd ja vahainen aluskasvillisuus tarjoavat
loistavat puitteet harjoitukselle. Suositulla ulkoilualueella on tihea polkujen
labyrintti. Ikimetsan luonteeseen kuuluu kaatuneet puut, joiden kiertaminen
tai 1api tunkeminen antaa oman savayksen harjoitukseen — tanne ei tarvitse
erikseen rakentaa esterataa! P&aosin maasto on toki avaraa ja nakyvyys
vahaisen aluskasvillisuuden ansiosta hyva, paikoin kymmenia kilometreja.
Kun [&ht6 ja maali sijaitsevat Puijon huipulla voi hyvin paatelld, ettad loppu-
osa radasta on ylamakea. Reitin voi valita monella yllattavallakin tavalla.

Keskiviikkoilta

Harjoitus: Yosuunnistus (suora). Kartta sprinttikartan symbolein “Kivi-
niemi” 1:4000 A5. Rata 1,6 km, 11 rastia. Leimaus rastilippua koskettamalla.
Rastilipun numerokoodista voit tarkistaa olevasi oikealla rastilla. Lahto ja
maali ovat kesateatterilta, jossa yhteislahto klo 22:05. Saapukaa ajoissa lah-
topaikalle, jossa kuuluttaja antaa opastuksen kaikille samanaikaisesti klo
21:45 alkaen.

Maastokuvaus: Kiviniemen ja Rauhalahden leirintdalueella on runsas eri-
tasoisten teiden ja polkujen verkosto. Maasto on selkedsti vesistéon ra-
joittuva. Leirintdalueen itédpuolella on paintball-rata ja radan suojavallit/esteet
on merkitty karttaan. Yhteislahto tuo sépinda ja Jukola-tunnelmaa. Ala kui-
tenkaan ota liilan vakavasti, jos ensimmaisilla rasteilla on ruuhkaa. Muista
tehda oma reitinvalinta rasteille - se kannattaa.



Torstaiaamupaiva

Harjoitus: Suorasuunnistus. Kartta suunnistuskartta *Sarkiniemi” 1:5000
A5. Rata 1,6 km, 12 rastia. Leimaus rastilippua koskettamalla. Lahtoon
opastus hotellin opaspaalulta, matkaa noin 1,5 km lanteen. Maali on matkan
varrella noin 150 metria ennen lahtopaikkaa.

Maastokuvaus: Sarkiniemessa rantaviiva ja pururata ovat aina lahella,
niiden valissa kiemurtelee viela pienempia polkuja. Alue on paikoin hyvin
rehevaa, tummempaa vihreda varia kannattaa valttda myos taalla. Talojen
pihaan meno on ehdottomasti kielletty! Rataa voi tarvittaessa omatoimisesti
lyhent&a suunnistamalla rastilta 7 suoraan rastille 12.

Torstai-iltapaiva

Harjoitus: TR. Kartta "Aittolampi” 1:10 000 A5. Rata 1,9 km, 8 rastia. Emit-
leimaus. Lahtéon opastus hotellin opaspaalulta, matkaa n. 1,0 km kaak-
koon. Laht6 ja maali sijaitsevat toistensa lahella (alle 100 m).
Maastokuvaus: Monenlaista savolaista metsaa ja korkeuseroja, kuntorata
ja pienempia polkuja. Tassa harjoituksessa kdydaan jo kauempanakin ran-
nasta. Reitinvalintamahdollisuuksia on runsaasti — yllattavidkin! Talojen pi-
hoihin meno on ehdottomasti kielletty (tummanvihrea vari).

Perjantaiaamu

Leirikilpailu: Kartta sprinttikartta 1:4 000 A4. Leirikilpailu suoritetaan viisi-
henkisin joukkuein, yksi kustakin tasoryhmasta, ns. partiokisana. Muistetaan
leikkimielisyys ja varovaisuus, koska maastossa on paljon pienidkin suun-
nistajia yhta aikaa. Ruuhkaa on kuin Jukolan aloitusosuudella.

Taso1-ryhma

Halukkaille emit-nollaus 1&8hddssaé ja rastivaliajan tulostusmahdollisuus Leiri-
toimistossa, jos harjoituksessa on kaytdssa Emit-leimaus. Rastimaaritteet
ovat kartoissa. Kartta-muovit jaetaan ensimmaisessa harjoituksessa.

Tiistai-iltapaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta ”Kiviniemi” 1:5000 A4 (suurennos
1:10000 kartasta). Emit-leimaus. Lahto (L2) leirintdalueen lentopallokentalla,
0,6 km Hotellin opaspaalulta. Laht6 ja harjoituksen maali sijaitsevat eri
paikoissa. Rata on polkuverkostoon tukeutuva reitinvalintaharjoitus;



alussa helppoja tehtavia, lopussa hieman haasteellisempia. Matka 1,9 km,

6 rastia. Suunnistusharjoitus paattyy tarkkuussuunnistuksen laht66n. Tark-
kuussuunnistuksen rata 1,5 km on laadittu sprinttikartalle 1:5 000 A4.
Tarkkuussuunnistuksen opastus ja kartanjako ovat lahtopisteessa ja tu-
loksen analysointi maalissa. Taso 1 leirildiset voivat tehda tdméan harjoi-
tuksen yksin tai ryhmassa. Verryttely lopuksi Leirikeskukseen, opaspaalulle
n. 1,0 km.

Maastokuvaus: Kiviniemen alueella on runsas eritasoisten polkujen ver-
kosto. Maasto on muutenkin helppokulkuinen ja selkeasti vesistoon rajoit-
tuva. Korkeuserot ovat kuitenkin kohtuulliset Kivilammen etelapuolella.
Suunnistuslahdon jalkeen on paintball-rata, jolla on runsaasti liikuttu ja nain
ollen aluskasvillisuus puuttuu lahes kokonaan. Talld alueella vain vahvim-
mat polut on kuvattu karttoihin. Paintball-radan suojarakenteita ei ole kuvat-
tu tdhan karttaan. Huomioithan, ettd talojen pihoihin meno on ehdottomasti
kielletty (tummanvihrea vari).

Keskiviikkoaamupaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Puijon torni” 1:10000 A5x2 (annetaan A4
taiteltuna). Rata 2,2 km, 8 rastia. Harjoituksen teemana on “rypélerastit” ja
rasteja on maastossa runsaasti, hyvin lahekkain erilaisissa rastipisteissa.
Suunnistajan kartassa nakyy vain hanelle kuuluva rasti. Suunnista huolella
ja tarkista koodi. Rasteilla on lippu ja koodi. Leimaus tapahtuu rastilippuun
koskettamalla. Taso 1-leirildisen toiseen A5-karttaan on merkitty RR- ja TR-
ratojen maastossa oleva viitoitus. Halutessaan suunnistaja voi helpottaa
rypaleharjoitustaan talld kartalla tai paikallistaa itsensd maastossa
helpommin viitoituksen avulla. Harjoitukseen on bussikuljetus hotellilta por-
rastetusti, meno-paluuna. Maali on |ahdon valittdmassa laheisyydessa.

Maastokuvaus: Leirildiset paasevat aivan Kuopion huipulle, Puijon nako-
tornin juurelle harjoittelemaan satumaisessa aarnimetsassa. Koska Puijo on
Kuopion suosituimpia virkistysalueita, on alueella runsas polkuverkosto
suurten satavuotiaitten kuusten lomassa. Hidaskulkuista risukkoa ei ole,
mutta pehmead sammalikkoa runsaasti. Muutamat vanhat kaatuneet kuuset
voivat matkantekoa hidastaa — ja upeat maisemat. Tarkkuutta kuitenkin
vaaditaan, ettet ohita oikeaa polunristeysta: risteykset kun nayttavat lahes
identtisiltd. Koska on Puijosta kysymys, joudut tuntemaan sen fyysisyyden.
Ensin alas ja sitten yl0s. Nauttikaa siis aikataulujen puitteissa!

Keskiviikkoiltapaiva

Harjoitus: Kartta sprinttikartta "Rauhalahden Hotelli” 1:4000 A4. Lahto-
paikkana Hotellin etelépad, josta alkaa sahakka sprinttisuunnistusharjoitus.
Rata 1,7 km ja 10 rastia. Emit-leimaus.”Sprintti on luonteeltaan lyhyt, jatku-
vaa keskittymista ja taysivauhtista etenemistd vaativa suunnistusmatka...
niin, etta reitinvalinnoista ja niiden toteuttamisesta saadaan riittdvan vaativia
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ja yksityiskohtaisia.” Nain kirjoitetaan lajisdanndissa. Kaikkea tata on tassa
harjoituksessa mahdollisuus harjoitella. Kartan mittakaava tuottaa jo
ensimmaisen yllatyksen, aloita rauhallisesti ja mieti reitinvalinnat. Rata
ylittdd tien kahdesti. Ylityspaikoissa on jarjestdjan toimesta liikenteen
pysayttajat. Ohjaajia pyydetdan kertaamaan leirilaisille sprinttisuunnistuksen
kielletyt kohteet.

Maastokuvaus: Hotelli ymparistdineen antaa leirildisille hyvan mahdol-
lisuuden harjoitella sprinttisuunnistusta. Rakennukset/muurit/l&pipaase-
matén kasvillisuus toimii luonnollisina esteend ja pakottaa tekem&an
reitinvalintoja tutussakin maastossa. Muista noudattaa sdantéja! Osaan
harjoitusmaastosta on mahdollisuus vain tassa harjoituksessa (Hevostilalla
ei saa harjoitella muutoin!).

Keskiviikkoilta

Harjoitus: Kartta sprinttikartan symbolein "Kiviniemi” 1:4000 A5. Lahto ja
maali ovat kesateatterilta. Yhteislahto klo 22:10. Rata on n. 1,8 km, mutta
voit lyhentaa halutessasi. Hajontaradoilla on 9 rastia. Rasteilla on lippu ja
koodi. Leimaus tapahtuu rastilippuun koskettamalla, rastilipun numerokoo-
dista voit tarkistaa olevasi oikealla rastilla. Saapukaa ajoissa lahtopaikalle,
jossa kuuluttaja antaa opastuksen kaikille samanaikaisesti klo 21:45 alkaen.
Maastokuvaus: Kiviniemen ja Rauhalahden leirintdalueella on runsas
eritasoisten polkujen verkosto. Maasto on muutenkin helppokulkuinen ja
selkeasti vesistdon rajoittuva. Leirintdalueen itdpuolella on paintball-rata ja
radan suojavallit/esteet on merkitty karttaan. Yhteislahtd tuo sapinaa ja
Jukola-tunnelmaa. Muista kuitenkin tehda reitinvalinta rasteille - se
kannattaa.

Torstaiaamupaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Vaivanen” 1:10 000 A5. Emit-leimaus.
Lahtdéon opastus Hotellin opaspaalulta, l1ahtépaikalle matkaa 2,3 km. Maali
on matkan varrella, jonne voit jattda ylimaaraiset tavarat (juomapullo/vaat-
teita). Teemoina ovat rinnesuunnistus, reitinvalinta ja rastinotto. Rata on 2,4
km, jolla 8 rastia. Maalista matkaa takaisin hotellille n. 1,0 km.

Maastokuvaus: Vaivasen maasto soveltuu mainiosti Taso1 rinne-
suunnistuksen harjoitteluun. Rinteet eivat ole alueen pahimpia, mutta ovat
silti muodoiltaan monimuotoisia. Menoa helpottaa polkuverkosto, joilta voi
hakea reitinvalintoihin varmuutta jos sitd kaipaa. Suoralla etenemisella saa
harjoitukseen lisda vaikeutta. Alue rajoittuu kauttaaltaan vesistéén. Suun-
nittele rastinotto.



Torstai-iltapaiva

Harjoitus: Kartta muokattu kayrakartta "Kolmisoppi” 1:10000 A4. Bussi-
kuljetus hotellilta porrastetusti esilahtoon, josta verryttely lahtopaikalle 400
m. Laht6 ja maali ovat eri paikoissa. Tarvittaessa jarjestaja kuljettaa yli-
maaraiset tavarat harjoituksen maaliin. Matka 2,8 km, 10 rastia. Rasteilla on
lippu ja koodi. Kaikki rastit sijaitsevat kumpareen paalla. Leimaus tapahtuu
rastilippuun koskettamalla, rastilipun numerokoodista voit tarkistaa olevasi
oikealla rastilla. Tama on viikon vaativin harjoitus! Tassa harjoituksessa on
tilaisuus korkeuskayrien hahmottamiseen. Kartalla on korkeuskayrien lisaksi
polut/tiet ja osa suurimmista kohteista (kivet/jyrkanteet). Maastoon on vedet-
ty yhtendinen viitoitus helpottamaan etenemistasi radan alkupuoliskolle.
Léydat sen tarvittaessa kartan kaantdpuolelta. Sen avulla voit harjoitella
turvallisesti kayrien lukua heti alkumetreiltd. Verryttely takaisin hotellille
2,0km.

Maastokuvaus: Neulamdki on Puijon jalkeen toiseksi suosituin ulkoilualue
Kuopiossa. Siita huolimatta talla alueella polkuja ei ole kuitenkaan mon-
taakaan. Radan alkupuolen viitoitus toimii siten ylimaaraisena apupolkuna,
johon suunnistajat voivat turvautua tarvittaessa. Loppupuolella suunnis-
tetaan jyrkkarinteisten "vuorten" lomassa. Rata on paasaantdisesti suun-
niteltu hyvan nakyvaisyyden alueille, jossa rastivaleilld mahdollisuus enna-
kointiin ja havainnointiin. Rasteja on runsaasti maastossa ja ne nakyvat
kauaskin, tarkasti siis omalle rastille!

Perjantaiaamu

Leirikilpailu: Kartta sprinttikartta 1:4 000 A4. Leirikilpailu suoritetaan viisi-
henkisin joukkuein, yksi kustakin tasoryhmasta, ns. partiokisana. Muistetaan
leikkimielisyys ja varovaisuus, koska maastossa on paljon pienidkin
suunnistajia yhtd aikaa. Ruuhkaa on kuin Jukolan aloitusosuudella. Katso
ohjeet "Leirikisa”.

Taso2-ryhma

Halukkaille emit-nollaus 1ahddssa ja rastivaliajan tulostusmahdollisuus Leiri-
toimistossa, jos harjoituksessa on kaytdssad Emit-leimaus. Rastimaaritteet
ovat kartoissa. Karttamuovit jaetaan ensimmaisessa harjoituksessa.

Tiistai-iltapaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Vaivanen” 1:10 000 A5. Emit-leimaus.
Lahtd (L2) leirintaalueen lentopallokentalld, 0,6 km Hotellin opaspaalulta.
Lahto ja harjoituksen maali sijaitsevat eri paikoissa. Rata on polkuverkos-
toon ja kayranmuotoihin tukeutuva reitinvalintaharjoitus; alussa helppoja
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tehtavia, lopussa hieman haasteellisempia. Matka n. 3,4 km, 10 rastia.
Hajonta. Suunnistusharjoitus paattyy tarkkuussuunnistuksen lahtéon.
Tarkkuussuunnistuksen rata 1,5 km on laadittu sprinttikartalle 1:5 000 A4.
Tarkkuussuunnistuksen opastus ja kartanjako ovat lahtdpisteessa ja tulok-
sen analysointi maalissa. Verryttely lopuksi Leirikeskukseen, opaspaalulle
noin 1,0 km.

Maastokuvaus: Kiviniemen ja Vaivasen alueella on runsas eritasoisten pol-
kujen verkosto. Maasto on muutenkin helppokulkuinen ja selkeasti vesistddn
rajoittuva. Korkeuserot ovat kohtuulliset. Suunnistuslahdon jalkeen on paint-
ball-rata, jolla on runsaasti liikuttu ja nadin ollen aluskasvillisuus puuttuu la-
hes kokonaan. Téalla alueella vain vahvimmat polut on kuvattu karttoihin.
Paintball-radan suojarakenteita ei ole kuvattu tdhan karttaan. Huomioithan,
etta talojen pihoihin meno on ehdottomasti kielletty (tummanvihrea vari).

Keskiviikkoaamupaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Puijon torni” 1:10000 A5. Rata n. 2,8 km,
12—-13 rastia. Hajonta. Harjoituksen teemana on “rypalerastit’ ja rasteja on
maastossa runsaasti, hyvin lahekkain erilaisissa rastipisteissa. Suunnistajan
kartassa nakyy vain hanelle kuuluva rasti. Suunnista huolella ja tarkista koo-
di. Rasteilla on lippu ja koodi. Leimaus tapahtuu rastilippuun koskettamalla.
Harjoitukseen on bussikuljetus hotellilta porrastetusti, meno-paluuna. Maali
on lahdon valittdmassa laheisyydessa.

Maastokuvaus: Leirildiset paasevat aivan Kuopion huipulle, Puijon nakoé-
tornin juurelle harjoittelemaan satumaisessa aarnimetsassa. Koska Puijo on
Kuopion suosituimpia virkistysalueita, on alueella runsas polkuverkosto
suurten satavuotiaitten kuusten lomassa. Hidaskulkuista risukkoa ei ole,
mutta pehme&d sammalikkoa runsaasti. Muutamat vanhat kaatuneet kuuset
voivat matkantekoa hidastaa — ja upeat maisemat. Tarkkuutta kuitenkin vaa-
ditaan, ettet ohita oikeaa polunristeysta: risteykset kun nayttavat lahes ident-
tisilta. Koska on Puijosta kysymys, joudut tuntemaan sen fyysisyyden. Ensin
alas ja sitten yl6s. Nauttikaa siis aikataulujen puitteissal

Keskiviikkoiltapaiva

Harjoitus: Kartta sprinttikartta "Rauhalahden Hotelli” 1:4000 A4. L&hto-
paikkana Hotellin etelapaa, josta alkaa sahakka sprinttisuunnistusharjoitus.
Rata n. 2,1 km ja 13—14 rastia. Emit-leimaus. Hajonta. “Sprintti on luon-
teeltaan lyhyt, jatkuvaa keskittymista ja taysivauhtista etenemista vaativa
suunnistusmatka... niin, ettd reitinvalinnoista ja niiden toteuttamisesta
saadaan riittdvan vaativia ja yksityiskohtaisia.” Na&in Kkirjoitetaan laji-
sdanndissa. Kaikkea tatd on tdssa harjoituksessa mahdollisuus harjoitella.
Kartan mittakaava tuottaa jo ensimmaisen yllatyksen, aloita rauhallisesti ja
mieti reitinvalinnat. Rata ylittda tien kahdesti. Ylityspaikoissa on jarjestajan
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toimesta liikenteen pysayttdjat. Ohjaajia pyydetdan kertaamaan leirilaisille
sprinttisuunnistuksen kielletyt kohteet.

Maastokuvaus: Hotelli ymparistdineen antaa leirilaisille hyvan mahdol-
lisuuden harjoitella sprinttisuunnistusta. Rakennukset/muurit/lapipaasema-
ton kasvillisuus toimii luonnollisina esteend ja pakottaa tekemaan reitin-
valintoja tutussakin maastossa. Muista noudattaa saantéja! Osaan harjoitus-
maastosta on mahdollisuus vain tdssd harjoituksessa (Hevostilalla ei saa
harjoitella muutoin!).

Keskiviikkoilta

Harjoitus: Suunnistuskartta sprinttikartan symbolein "Kiviniemi” 1:4000 A5.
Lahto ja maali ovat kesateatterilla. Yhteislahtd klo 22:15. Rata on n. 2,2 km.
Hajontaradoilla on 11 rastia. Rasteilla on lippu ja koodi. Leimaus tapahtuu
rastilippuun koskettamalla, rastilipun numerokoodista voit tarkistaa olevasi
oikealla rastilla. Saapukaa ajoissa lahtdpaikalle, jossa kuuluttaja antaa
opastuksen kaikille samanaikaisesti klo 21:45 alkaen.

Maastokuvaus: Kiviniemen ja Rauhalahden leirintdalueella on runsas
eritasoisten polkujen verkosto. Maasto on muutenkin helppokulkuinen ja
selkeasti vesistdon rajoittuva. Leirintaalueen itapuolella on paintball-rata ja
radan suojavallit/esteet on merkitty karttaan. Yhteislahtdé tuo sapinda ja
Jukola-tunnelmaa. Muista kuitenkin tehda reitinvalinta rasteille - se
kannattaa.

Torstaiaamupaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Jynkanvuori’ 1:10 000 A4. Emit-leimaus.
Bussikuljetus hotellilta porrastetusti esilahtddn, joka on Aurinkorinteen kou-
lulla. Varusteet voit jattda koululle. Lahtdpaikalle matkaa 400 m. Teemoina
ovat rinnesuunnistus, reitinvalinta ja rastinotto. Rata on n. 3,4 km, 10-11
rastia. Hajonta. Maalista matkaa takaisin koululle 600 m. Bussikuljetus ta-
kaisin Hotellille.

Maastokuvaus: Jynkanvuoren maasto soveltuu mainiosti rinnesuunnis-
tukseen ja rinnetta piisaa joka suuntaan. Rinteet ovat muodoiltaan moni-
muotoisia ja kayristd 16ytyy luettavaa. Menoa helpottaa runsas ulkoilu-
polkuverkosto ja eritasoiset polut, joilta voi hakea reitinvalintoihin varmuutta
jos sita kaipaa. Suoralla etenemiselld saa harjoitukseen lisda vaikeutta. Alue
rajoittuu pohjoisessa vesistoon ja etelassa asutusalueeseen. Rata on fyysi-
sesti rankahko ja suunnistaa saa rinteissa lahddsta maaliin. Suunnittele
rastinotto.
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Torstai-iltapaiva

Harjoitus: Kartta muokattu kayrakartta "Kolmisoppi” 1:10000 A4. Bussi-
kuljetus hotelliita porrastetusti esilahtdoon, josta verryttely lahtépaikalle
400m. Lahto ja maali ovat eri paikoissa. Tarvittaessa jarjestaja kuljettaa yli-
maaraiset tavarat harjoituksen maaliin. Matka n. 3,4 km, 11-12 rastia. Ras-
teilla on lippu ja koodi. Hajonta. Kaikki rastit sijaitsevat kumpareella tai sen
osalla. Leimaus tapahtuu rastilippuun koskettamalla, rastilipun numero-
koodista voit tarkistaa olevasi oikealla rastilla. Tdma on viikon vaativin har-
joitus! Tassa harjoituksessa on tilaisuus korkeuskayrien hahmottamiseen.
Kartalla on korkeuskayrien lisaksi pysayttavat polku/tie ja osa suurimmista
kohteista (kivet/jyrkénteet). Verryttely takaisin hotellille 2,0 km.

Maastokuvaus: Neulamaki on Puijon jalkeen toiseksi suosituin ulkoilualue
Kuopiossa. Siitd huolimatta talld alueella polkuja ei ole kuitenkaan mon-
taakaan. Loppupuolella suunnistetaan jyrkkarinteisten "vuorten" lomassa.
Rata on paasaantodisesti suunniteltu hyvan nakyvaisyyden alueille, jossa
rastivaleilla mahdollisuus ennakointiin ja havainnointiin. Rasteja on runsaasti
maastossa ja ne nakyvat kauaskin, tarkasti siis omalle rastille!

Perjantaiaamu

Leirikilpailu: Kartta sprinttikartta 1:4000 A4. Leirikilpailu suoritetaan viisi-
henkisin joukkuein, yksi kustakin tasoryhmasta, ns. partiokisana. Muistetaan
leikkimielisyys ja varovaisuus, koska maastossa on paljon pieniakin suun-
nistajia yhta aikaa. Ruuhkaa on kuin Jukolan aloitusosuudella. Katso ohjeet
"Leirikisa”.

Teho-ryhma

Kaikissa harjoituksissa on opastus lahtdpaikalle. Halukkaille on Emit -nol-
laus lahddssa ja rastivaliajan tulostusmahdollisuus Leiritoimistossa, jos
harjoituksessa on kaytdssad emit-leimaus. Rastimaaritteet ovat kartoissa.
Karttamuovit jaetaan ensimmaisessa harjoituksessa.

Tiistai-iltapaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Vaivanen” 1:10000 A5. Emit-leimaus.
Lahtdon (L3) Jynkan koululle on noin 1,5 km hotellin opaspaalulta. HUOM!
Maalit ovat eri paikassa kuin 1ahtd. Reitinvalintaharjoitus, jonka jalkeen tark-
kuussuunnistus. Perusrata on 4,4 km, jonka voi halutessaan lyhentaa 3,0
kilometriin. Yhteensa on 10 rastia. Harjoituksessa on kaytetty hajontarasteja
ja kaytdssa on useita eri ratavaihtoehtoja. Suunnistusrata paattyy tarkkuus-
suunnistuksen 18ht66n. Tarkkuussuunnistuksen rata 1,5 km (7 rastia) on
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laadittu sprinttikartalle 1:5000 (A4). Tarkkuussuunnistuksen opastus ja
kartanjako ovat lahtOpisteessa ja tuloksen analysointi maalissa. Verryttely
lopuksi takaisin opaspaalulle noin 1 km.

Maastokuvaus: Maastossa on runsas eritasoisten polkujen verkosto. Se on
muutenkin helppokulkuista ja selkeasti vesistéon rajoittuva. Korkeuserot
ovat kohtuulliset. Talojen pihoihin meno on ehdottomasti kielletty (tumman-
vihredvari)! Paaosin maasto on melko selvapiirteista, mutta paikoin peitteis-
ta ja kivikkoistakin.

Keskiviikkoaamupaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Kolmisoppi” 1:10000 A4. Emit-leimaus.
L&htédn noin 2,3 km. Maali on eri paikassa kuin 1ahtd, mutta 1ahtdpaikka
sijaitsee paluumatkan ldheisyydessa. Harjoituksen teemana on rastinotto
keskimatkalla. Radalla on hajontarasteja sekd viuhkoja. Perusrata on 3,9
km, jonka voi halutessaan lyhentaa 2,9 kilometriin. Yhteensa on 13 rastia.
Verryttely takaisin opaspaalulle, noin 3 km.

Maastokuvaus: Neulamaki on Puijon jalkeen toiseksi suosituin ulkoilualue
Kuopiossa. Harjoituksen alueella on silti vahainen runsas polkuverkosto
jyrkkarinteisten "vuorten" lomassa. Kalliomakien laet ovat hyvin pieni-
piirteisia ja haastavia suunnistusmaastoja. Metsanhoidollisia jalkia ei paljoa
ole, mutta saatat joutua ylittdmaan jokusen kaatuneen lahopuun. Alue on
yksi Kuopion vaativimmista suunnistusmaastoista niin teknisesti kuin fyysi-
sestikin. Teho hyddyntaa vain maaston parhaita osia pienipiirteisten maki-
alueiden paalla. Maasto on osin peitteistd kalliomaastoa ja valilla kivik-
koinen/juurakkoinen. Luonnonsuojelullisista syistd maastossa on runsaasti
kiellettyja alueita. Ethdn mene niille!

Keskiviiikkoiltapaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Puijon torni” 1:10 000 A5. Bussikuljetus
(ei nastareilla bussiin!) on hotelliita porrastetusti, meno-paluuna. Maali on
[Ahdon valittémassa [8heisyydessa. Puijon tornilta on teemana rinne-
suunnistusta rypalerasteineen. Radoilla on myds hajontarasteja ja rata-
vaihtoehtoja on teholla useita. Radat ovat 2,6—-2,9 km. Maksimissaan on 14
rastia. Rasteilla on lippu ja koodi. Leimaus tapahtuu rastilippuun kosket-
tamalla. Rastilipun numerokoodista voi tarkistaa olevansa oikealla rastilla.

Maastokuvaus: Leirildiset paasevat Kuopion huipulle, Puijon nakdtornin
juurelle harjoittelemaan satumaisessa aarnimetsassa. Koska Puijo on Kuo-
pion suosituimpia virkistysalueita, on alueella runsas polkuverkosto suurten
satavuotiaitten kuusten lomassa. Hidaskulkuista risukkoa ei ole. Muutamat
vanhat kaatuneet kuuset voivat matkantekoa hidastaa. Tarkkuutta kuitenkin
vaaditaan, jottet ohita oikeaa polunristeysta: risteykset kun nayttavat lahes
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identtisiltd. Koska on Puijosta kysymys, joudut tuntemaan sen fyysisyyden.
Ensin alas ja sitten yl0s. Nauttikaa siis aikataulujen puitteissa!

Keskiviikkoilta / -yo

Harjoitus: Suunnistuskartta sprinttikartan symbolein "Kivilampi” 1:5000 A4.
Lahtd ja maali ovat keséateatterilta. Yhteislahtd klo 22:20. Rata on 3,6 km,
mutta se on lyhennettavissa ja voit aivan hyvin hypata letkoihin mukaan uu-
destaan. Hajontaradoilla on 14-15 rastia. Rasteilla on lippu ja koodi. Lei-
maus tapahtuu rastilippuun koskettamalla, rastilipun numerokoodista voi
tarkistaa olevansa oikealla rastilla. Saapukaa ajoissa lahtépaikalle, jossa
kuuluttaja antaa opastuksen kaikille samanaikaisesti klo 21:45 alkaen.
Maastokuvaus: Kivilammen ja Rauhalahden leirintdalueella on runsas eri-
tasoisten polkujen verkosto. Maasto on muutenkin helppokulkuinen ja sel-
keasti vesistdon rajoittuva. Leirintdalueen itdpuolella on paintball-rata, jolla
on liikuttu runsaasti ja nain ollen aluskasvillisuus puuttuu lahes kokonaan.
Talla alueella vain vahvimmat polut on kuvattu karttoihin. Yhteislahto tuo sa-
pinda ja Jukola-tunnelmaa. Muista kuitenkin tehda reitinvalinta rasteille - se
kannattaa. Teho kayttdd alueen lammen eteldpuolen pienipiirteisid maki-
alueita ja suunnistustehtavat ovat vaihtelevia illan hdmartyessa.

Torstaiaamupaiva

Harjoitus: Kartta suunnistuskartta "Jynkanvuori” 1:10 000 A4. Emit-leimaus.
Bussikuljetus (ei nastareilla bussiin!) hotellilta porrastetusti Keilankantaan
esilahtoon, verryttelymatkaa 0,8 km. Maali on eri paikassa kuin 1aht6. Vaate-
kuljetusmahdollisuus on lahdésta harjoituksen maaliin. Teemoina ovat rinne-
suunnistus ja rastinotto. Radoilla on hajontarasteja. Perusrata on 4,3 km,
jonka voi halutessaan lyhentaa jopa 2,4 kilometriin. Yhteensa on 14 rastia.
Maalista matkaa bussikuljetukseen Aurinkorinteen koululta 0,8 km
Maastokuvaus: Jynkanvuoren maasto soveltuu mainiosti rinnesuunnis-
tukseen ja rinnetta piisaa niin ita-lansi- kuin pohjois-etelasuunnassa ja silta
valiltd. Rinteet ovat muodoiltaan monimuotoisia ja kayriltd 16ytyy muotoja.
Menoa helpottaa runsas ulkoilupolkuverkosto ja eritasoiset polut, joilta voi
hakea reitinvalintoihin varmuutta, jos sitd haluaa. Suorilla etenemisilla saa
harjoitukseen lisda vaikeutta. Alue rajoittuu pohjoisessa vesistdéon ja ete-
lassa asutusalueeseen. Tehon rata on fyysisesti rankahko, riippuen toki te-
kemistasi reitinvalinnoista. Suunnittele rastinottosi.

Torstai-iltapaiva

Harjoitus: Kartta kayrakartta "Kolmisoppi” 1:10000 A4. Bussikuljetus (ei
nastareilla bussiin!) hotellilta porrastetusti esilahtéon, verryttelymatkaa noin
0,4 km. Lahtd ja maali ovat eri paikoissa. Vaatekuljetusmahdollisuus on
I&hddsta harjoituksen maaliin. Radalla on hajontarasteja. Perusrata on
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4,9 km, jonka voi halutessaan lyhentaa 3,7 kilometriin. Yhteensa on 16 ras-
tia. Rasteilla on lippu ja koodi. Leimaus tapahtuu rastilippuun koskettamalla,
rastilipun numerokoodista voi tarkistaa olevansa oikealla rastilla. Verryttely
takaisin opaspaalulle, noin 2 km. Lyhyempaa rataa tarvitseva: kysy Taso 2:n
rataa piirtddksesi sen omalle kartallesi. Keskiviikon aamupaivan harjoituk-
sen kartan voit tarvittaessa varata mukaasi.

Maastokuvaus: Neulamaki on Puijon jalkeen toiseksi suosituin ulkoilualue
Kuopiossa. Alueella on vahainen runsas polkuverkosto jyrkkarinteisten
"vuorten" lomassa. Kalliomakien laet ovat hyvin pienipiirteisia ja haastavia
suunnistusmaastoja. Metsanhoidollisia jalkia ei paljoa ole, mutta saatat jou-
tua ylittdmaan jokusen kaatuneen lahopuun. Alue on yksi Kuopion vaa-
tivimmista suunnistusmaastoista niin teknisesti kuin fyysisestikin. Teho hy6-
dyntdd maaston parhaita osia pienipiirteisten makialueiden paalla. Maasto
on osin peitteista kalliomaastoa ja valilld kivikkoinen/juurakkoinen. Rata on
paasaantoisesti suunniteltu hyvan nakyvaisyyden alueille, jossa rastivaleilla
on mahdollisuus ennakointiin ja havainnointiin. Peitteiset ja "tylsat” alueet
ylitetdan siirtymavaleilld. Luonnonsuojelullisista syistd maastossa on run-
saasti kiellettyja alueita. Ethdn mene niille! Kierrettdvien alueiden takia ra-
dan lyhennys alle 3,7 kilometrin ei ole mahdollista.

Torstai-ilta (ylimaarainen harjoitus)

Harjoitus: Kartta sprinttikartta "Katiskanniemi” 1:4000 A4. Laht6 ja maali
ovat kylpylan pohjoispaadyssa. Kylpyla-metsasprintti. Rata on 2,5 km ja silla
on 16 rastia. Rasteilla on lippu ja koodi. Leimaus tapahtuu rastilippuun kos-
kettamalla, rastilipun numerokoodista voi tarkistaa olevansa oikealla rastilla.

Maastokuvaus: Hotellin ympariston maasto "ravilaukkapolkuineen" on
kaytdssa. Mielenkiintoisia reitinvalintatehtdvid on tarjolla monimuotoisessa
ymparistdssa.

Perjantaiaamu

Leirikilpailu: Kartta sprinttikartta 1:4 000 A4. Emit-leimaus. L&ht6- ja maali-
alue kesateatterilla, kilpailualueena Leirikeskus. Leirikilpailu suoritetaan viisi-
henkisin joukkuein, yksi kustakin tasoryhmasta, ns. partiokisana. Muistetaan
leikkimielisyys ja varovaisuus, koska maastossa on paljon pieniakin suun-
nistajia yhta aikaa. Ruuhkaa on kuin Jukolan aloitusosuudella. Katso ohjeet
"Leirikisa”.

14



