Harjoitusten kuvaukset lyhyesti, RR- ja TR-ryhmat

RR TR
Tl | Suora- ja tarkkuussuunnistus Suora- ja tarkkuussuunnistus
- Suorasuunnistus: L&hto (L1), kartta Suorasuunnistus: Lahto (L1), kartta
IP | 1:5000 A4. Rata: 1,4 km, 6 rastia, 1:15000 A4. Rata: 1,5 km, 6 rastia,
Emit. Harjoitus paattyy Emit. Harjoitus paattyy
tarkkuusharjoituksen 1&ht6on. tarkkuusharjoituksen 1ahté6n.
Tarkkuussuunnistus: Sprinttikartta, Tarkkuussuunnistus: Sprinttikartta,
1:5000 A4. Rata: 1,5km 1:5000 A4. Rata: 1,5km
Huom! Laht6 eri paikassa kuin maalit | Huom! Laht6 eri paikassa kuin maalit
KE | Rastireitti Tukireitti
Lahto ja maali hotellilla Lahto ja maali hotellilla
ap | Kartta 1:5000 A5 Kartta 1:5000 A5
Rata 2,1/ 1,5 km, 6 rastia, Emit Rata 1,6 km, 6 rastia, Emit
KE | Rastireitti Tukireitti
. Bussikuljetus hotellilta Bussikuljetus hotellilta
IP | Kartta 1:10000 A5 Kartta 1:10000 A5
Rata 2,5/ 1,7 km, 6 rastia, leimaus Rata 1,7 km, 6 rastia, leimaus
rastilippua koskettamalla rastilippua koskettamalla
KE | Y6suunnistus, suora Yd&suunnistus, suora
. Lahto ja maali kesateatterilla, Laht6 ja maali kesateatterilla,
ilta yhteislahto klo 22:00 yhteislahto klo 22:05
Kartta sprinttikartta 1:4000 A5 Kartta sprinttikartta 1:4000 A5
Rata 1,4 km, 7 rastia, leimaus Rata 1,7 km, 11 rastia, leimaus
rastilippua koskettamalla rastilippua koskettamalla
TO | Suorasuunnistus Suorasuunnistus
Lahtoon hotellilta noin 1,5km Lahtoon hotellilta noin 1,5km
ap | Kartta 1:5000 A5 Kartta 1:5000 A5
Rata 1,6 km, 11 rastia, leimaus Rata 1,6 km, 12 rastia, leimaus
rastilippua koskettamalla rastilippua koskettamalla
TO | Rastireitti Tukireitti
. Lahtdon hotellilta noin 1km Lahtoon hotellilta noin 1km
IP | Kartta 1:10000 A5 Kartta 1:10000 A5
Rata: 2,6 / 1,8 km, 6 rastia, Emit Rata: 1,9 km, 8 rastia, Emit
PE | Leirikilpailu, partiossa jasen Leirikilpailu, partiossa jasen
jokaisesta tasoryhmasta jokaisesta tasoryhmasta
AP | Lants- ja maali kesateatterilla Lahto- ja maali keséateatterilla

Kartta sprinttikartta 1:4000 A4, Emit

Kartta sprinttikartta 1:4000 A4, Emit




Harjoitusten kuvaukset lyhyesti, Taso1 ja Taso2

Taso1 Taso2
Tl | Reitinvalintaharj +tarkkuussuunnistus | Reitinvalinta- ja rastinottoharjoitus +
- Lahto L2, kartta 1:5000 A4 tarkkuussuunnistus, 1aht6 L2
IP | Rata: 1,9 km, 6 rastia, Emit Kartta 1:10000 A5
Harjoitus paattyy Rata: 3,4km, 10 rastia, hajonta, Emit
tarkkuusharjoituksen 1ahtoon. Harjoitus paattyy
Tarkkuussuunnistus: Sprinttikartta, tarkkuusharjoituksen 1ahtéon.
1:5000 A4. Rata: 1,5km, 7 rastia Tarkkuussuunnistus: Sprinttikartta,
Huom! Lahto eri paikassa kuin maalit | 1:5000 A4. Rata: 1,5km, 7 rastia
Huom! Lahto eri paikassa kuin maalit
KE | Rypalerastit, Puijo. Bussikulj hotellilta | Rypélerastit, Puijo
Kartta 1:10000 A4 (taitettu A5) Bussikuljetus hotellilta
ap | Matka 2,2 km, 8 rastia Kartta 1:10000 A5
Maastossa oleva RR-reitti merkitty Matka 2,8 km, 12-13 rastia, hajonta
toiseen A5-karttaan oranssiviivalla Ei Emit.
KE | Sprinttisuunnistus Sprinttisuunnistus, 1aht6 hotellilta
. Lahto hotellilta Kartta sprinttikartta 1:4000 A4
IP | Kartta sprinttikartta 1:4000 A4 Rata: 2,1 km, 13-14 rastia, hajonta,
Rata: 1,7 km, 10 rastia, Emit Emit
KE | Y6suunnistus Yd&suunnistus
. Lahto ja maali kesateatterilla, L&ht6 ja maali kesateatterilla,
ilta yhteislaht6 klo 22:10 yhteislahto klo 22:15
Kartta sprinttikartta 1:4000 A5 Kartta sprinttikartta 1:4000 A5
Rata 1,8 km, 9 rastia, hajonta, Rata 2,2 km, 11 rastia, hajonta,
leimaus rastilippua koskettamalla leimaus rastilippua koskettamalla
TO Rinnesuunnistus, Vaivanen Rinnesuunnistus, Jynkanvuori
Lahtoon hotellilta 2,3km Bussikuljetus hotellilta
ap | Kartta 1:10000 A5 Kartta 1:10000 A4. Matka 3,4 km,
Matka 2,4 km, 8 rastia, Emit 10-11 rastia, hajonta, Emit
TO | Kayraharjoitus, Kolmisoppi Kayraharjoitus, Kolmisoppi
- Bussikuljetus hotellilta Bussikuljetus hotellilta
IP | Kartta 1:10000 (muokattu kayrakart- | Kartta 1:10000 (muokattu kayrakart-
ta) A5x2 (toinen apuviitoituksella) ta, muutamia polkuja yms jatetty) A5.
Matka 2,8 km, 10 rastia, ei Emit Matka 3,4 km, 11-12 rastia, hajonta,
Verryttely hotellille n 2 km ei Emit. Verryttely hotellille n 2 km.
Vaatekuljetusmahd lahddsta maaliin | Vaatekuljetusmahd lahdésta maaliin
PE | Leirikilpailu, partiossa jasen Leirikilpailu, partiossa jasen
jokaisesta tasoryhmasta jokaisesta tasoryhmasta
ap | Lahtos- ja maali kesateatterilla Lahto- ja maali kesateatterilla

Kartta sprinttikartta 1:4000 A4, Emit

Kartta sprinttikartta 1:4000 A4, Emit




Harjoitusten kuvaukset lyhyesti, Teho-ryhma

Teho
Tl | Reitinvalinta + tarkkuussuunnistus, Vaivanen. Laht6 L3. Kartta 1:10000 AS5.
- Rata 4,4 km, 10 rastia, hajonta, Emit. Suunnistus paattyy tarkkuussuunnis-
Ip tukseen. Tarkkuussuunnistus: Kartta sprinttikartta 1:5000 A4. Rata 1,5 km,
7 rastia. Huom. 1&ht0 eri paikassa kuin maalit.
KE | Rastinottoharjoitus (mm. viuhkat) keskimatkalla, Kolmisoppi
Lahtéon hotellilta 2,5km. Kartta 1:10000 A4. Rata 3,9km, 13 rastia, hajonta,
ap | emit. Verryttely harjoituksista takaisin 3,1km. Huom! L&htd eri paikassa kuin
maali, 1dhtd maaliviitoituksen l&heisyydessa.
KE | Rypaélerastit ja rinnesuunnistus, Puijo. Bussikuljetus hotellilta. Kartta
. 1:10000, A5. Rata 2,9 km, 14 rastia, hajonta. Leimaus rastilippua
IP | koskettamalla.
KE | YOsuunnistus, Kiviniemi. Lahto ja maali kesateatterilla, yhteislahto
il klo 22:20. Sprinttikartta 1:5000 A5. Rata 3,7km, 15 rastia, hajonta. Leimaus
ilta r-lippua koskettamalla.
TO | Rinnesuunnistus ja rastinotto, Jynkanvuori. Bussikuljetus hotellilta.
Esilahddsta lahtdpaikalle 0,7km. Kartta 1:10000 A4. Rata 4,3km, 14 rastia,
ap hajonta, Emit. Verryttely bussille 0,6 km (Aurinkorinteen koulu).
Huom! Lahto on eri paikassa kuin maali.
TO | Kayraharjoitus, Kolmisoppi. Bussikuljetus hotellilta. Esilaht66n 0,4 km.
. Kartta 1:10000 A4. Rata 4,9 km 16 rastia, hajonta, leimaus rastilippua
IP | koskettamalla. Verryttely harjoituksesta takaisin 2,3 km. Huom! Lahto eri
paikassa kuin maali, vaatekuljetusmahdollisuus 1&4hddstd maaliin. Mukaan
voit tarvittaessa ottaa normaalikartan keskiviikkoaamupaivalta.

TO | Sprinttisuunnistus. L&hto ja maali hotellin pohjoispaadysta. Kartta sprintti-
ilta kartta 1:4000 A4. Rata 2,5 km, 16 rastia, leimaus rastilippua koskettamalla.
Leirikilpailu, partiossa jasen jokaisesta tasoryhmasta. L&ht6- ja maali

PE
ap kesateatterilla. Kartta sprinttikartta 1:4000 A4, Emit.

-
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